
1

Le Triple Focus au service des entrepreneurs et des dirigeants

Tarif : Session 1h30 en visio - 500€ HT (TVA non applicable)

F O C U S  F O R W A R D

J’aide les dirigeants, les entrepreneurs et les équipes à un carrefour décisionnel à prendre
le bon chemin pour se projeter dans un futur souhaitable, en travaillant sur la clarté, le
leadership, la performance durable et la transformation.

J’utilise la méthode du Triple Focus : un entrainement de concentration avancé, non
psychologique et non comportemental, issu de techniques de méditation centrasiatiques, couplé
à des exercices de coaching.
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Je combine des techniques de facilitation, de design thinking et de concentration pour
apporter la clarté sur la situation, faire émerger de nouvelles idées et décliner leur mise en
oeuvre opérationnelle.

Qui suis-je ?
Ingénieur généraliste de formation, je développe en intraprenariat le coaching
et les formations collectives chez le premier bailleur social public européen,
où je pilote également des projets stratégiques sur le patrimoine immobilier.
Depuis 2024, j’ai accompagné et formé plus de 60 personnes.
Je suis agréé à l’accompagnement par la société Ways&Lore. Je possède 15
ans d’expérience opérationnelle dans le monde associatif.

nils.derboule@protonmail.com +33 6 27 58 67 38 https://nilsderboule.com

1h30 de coaching individuel pour les entrepreneurs, cadres dirigeants et toute personne
qui a besoin de solutionner une problématique rapidement.

Flash coaching Instant Thinking

Processus :
1.Divergence-convergence : Mise à plat de la problématique sous la forme d’une question
2.Instant design : émergence de la réponse en première intuition (mot)
3.Express thinking : développement en une phrase
4.Building future : déclinaison de la réponse en plan actionnable

Résultats :
Vision 360° de la problématique incluant les enjeux personnels
Solution avec directions & actions à mettre en place, incluant moteurs, priorités et freins 
Capacité à réévaluer le plan d’action dans le futur

https://www.linkedin.com/in/nils-derboule-15236a2b/
https://nilsderboule.com/

